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Ética	en	Acción:	Tomando	
Decisiones	Conscientes	y	

Responsables 

	

¿Sabías	que	muchos	 superhéroes	 se	enfrentan	a	dilemas	éticos	en	 sus	historias?	Por	
ejemplo,	Spider-Man	se	pregunta	a	menudo	si	debe	utilizar	sus	poderes	para	ayudar	a	
los	 demás	 o	 centrarse	 en	 su	 vida	 personal.	 Estos	 conflictos,	 presentados	 de	 forma	
entretenida,	 nos	 muestran	 que	 hasta	 los	 héroes	 de	 ficción	 lidian	 con	 las	 mismas	
cuestiones	que	nosotros	día	a	día.	

	

	

¿Alguna	vez	te	has	planteado	por	qué	actuamos	de	
cierta	 manera	 ante	 situaciones	 complicadas?	
Imagina	que,	durante	el	recreo	en	el	colegio,	ves	a	
alguien	siendo	acusado	 injustamente	de	algo	que	
no	hizo.	¿Qué	harías?	¿Te	lanzarías	a	defenderlo	o	
preferirías	quedarte	callado	para	evitar	líos?	Estas	
situaciones	 son	 más	 habituales	 de	 lo	 que	
pensamos	 y	 nos	 obligan	 a	 reflexionar	 desde	 una	
perspectiva	 ética.	 La	 ética	 no	 se	 queda	 en	 los	
libros:	 está	 presente	 en	 cada	 decisión	 diaria,	
desde	ser	honesto	en	un	examen	hasta	decidir	 si	
ayudamos	 a	 un	 compañero	 en	 apuros.	
	
En	 la	 sociedad	 actual,	 donde	 las	 redes	 sociales	
amplifican	 nuestras	 acciones,	 comprender	 estos	
principios	 éticos	 es	 más	 importante	 que	 nunca.	
¿Qué	 haces	 tú	 cuando	 te	 topas	 con	 una	
publicación	 ofensiva	 en	 línea?	 ¿La	 reportas	 o	 la	
dejas	 pasar?	 Estas	 decisiones	 definen	 quiénes	
somos	 y	 cómo	 contribuimos	 a	 la	 comunidad.	
Estudiar	ética	nos	ayuda	a	entender	estos	dilemas	
y	a	actuar	de	forma	más	consciente	y	responsable.	

	

Calentando	Motores	
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La	ética	es	una	rama	de	la	filosofía	que	se	encarga	de	estudiar	los	principios	que	rigen	
nuestro	comportamiento.	Aborda	cuestiones	sobre	lo	que	está	bien	o	mal,	lo	justo	o	
injusto,	y	cómo	debemos	actuar	en	distintas	situaciones.	Grandes	pensadores	como	
Sócrates,	Platón,	Aristóteles,	Immanuel	Kant	y	John	Stuart	Mill	dedicaron	sus	vidas	a	
comprender	y	explicar	estos	principios.	Por	ejemplo,	Sócrates	creía	que	conocerse	a	uno	
mismo	era	la	clave	de	la	virtud	y	la	felicidad.	
	
Platón,	por	su	parte,	introdujo	la	teoría	de	las	ideas,	sosteniendo	que	el	mundo	de	las	ideas	
es	perfecto	e	inmutable,	a	diferencia	del	mundo	físico,	que	es	imperfecto.	Aristóteles	se	
centró	en	la	ética	práctica	y	en	la	importancia	de	cultivar	virtudes.	Mientras	que	Kant	
defendía	que	debíamos	actuar	conforme	a	deberes	y	reglas	universales,	Mill	abogaba	por	
buscar	el	mayor	bien	para	el	mayor	número	de	personas.	Estos	conceptos	nos	ayudan	a	
analizar	y	comprender	mejor	los	dilemas	éticos	que	enfrentamos.	

Ya	sé	eso...	

En	una	hoja	de	papel,	escribe	todo	lo	que	ya	sabes	sobre	Ética	en	Acción:	Tomando	
Decisiones	Conscientes	y	Responsables.	

Quiero	saber	sobre...	

En	la	misma	hoja	de	papel,	escribe	todo	lo	que	quieres	aprender	sobre	Ética	en	Acción:	
Tomando	Decisiones	Conscientes	y	Responsables.	

Objetivos	de	Aprendizaje	

• Identificar	y	comprender	los	principales	componentes	y	pensadores	de	la	ética.	
• Desarrollar	la	capacidad	para	identificar	y	analizar	críticamente	dilemas	éticos.	
• Fomentar	la	reflexión	sobre	la	importancia	de	la	ética	en	nuestras	decisiones	cotidianas.	
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Principios	Éticos 

	

La	ética	estudia	los	principios	que	rigen	nuestra	conducta,	incluyendo	la	moral,	los	valores	
y	las	normas	sociales.	La	moral	se	refiere	al	conjunto	de	reglas	que	una	sociedad	considera	
aceptables;	por	ejemplo,	en	la	mayoría	de	culturas,	robar	se	ve	como	algo	reprobable,	lo	
que	se	refleja	tanto	en	leyes	como	en	normas	sociales.	Los	valores	son	creencias	
fundamentales	que	orientan	nuestras	acciones,	como	la	justicia,	la	libertad	o	la	
responsabilidad,	y	pueden	variar	de	una	persona	a	otra.	Por	último,	las	normas	sociales	
son	las	pautas	de	comportamiento	que	se	esperan	en	una	comunidad;	pueden	ser	
explícitas,	como	las	leyes,	o	implícitas,	como	las	tradiciones	y	costumbres.	
	
Estos	principios	son	esenciales	para	una	convivencia	armoniosa,	ya	que	nos	ayudan	a	
distinguir	entre	lo	correcto	y	lo	incorrecto,	permitiéndonos	tomar	decisiones	que	
beneficien	tanto	a	nosotros	como	a	los	demás.	Por	ejemplo,	devolver	una	cartera	
encontrada	en	la	calle	es	un	acto	de	honestidad	y	responsabilidad.	Aunque	apliquemos	
estos	principios	puede	resultar	complicado	en	situaciones	complejas,	como	decidir	si	
denunciar	a	un	compañero	ante	un	error	grave,	entender	y	poner	en	práctica	estos	valores	
es	crucial	para	nuestro	desarrollo	personal	y	social.	
	
Reflexionar	sobre	nuestros	valores	y	los	de	los	demás	fomenta	un	ambiente	de	respeto	y	
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colaboración,	algo	muy	importante	en	una	sociedad	diversa	donde	coexisten	distintas	
culturas	y	creencias.	

Para	Reflexionar	

Piensa	en	una	situación	reciente	en	la	que	tuviste	que	tomar	una	
decisión	complicada.	¿Qué	principios	éticos	consideraste?	¿Cómo	
influyeron	tus	valores	en	tu	elección?	Ahora	imagina	cómo	sería	la	
convivencia	si	todos	reflexionaran	sobre	sus	principios	antes	de	
actuar.	¿Qué	impacto	tendría	en	el	respeto	y	la	colaboración	en	tu	
entorno?	

Pensadores	Clásicos	de	la	Ética 

	

Sócrates,	Platón	y	Aristóteles	son	algunos	de	los	referentes	más	importantes	de	la	ética	en	
la	filosofía	occidental.	Sócrates	sostenía	que	conocerse	a	uno	mismo	era	fundamental	para	
alcanzar	la	virtud	y	la	felicidad.	Utilizaba	el	método	dialéctico,	haciendo	preguntas	que	
impulsaban	a	la	reflexión	y	al	descubrimiento	de	la	verdad.	Su	célebre	enunciado	'Conócete	
a	ti	mismo'	nos	invita	a	explorar	nuestras	motivaciones	y	valores.	
	
Platón,	discípulo	de	Sócrates,	introdujo	la	teoría	de	las	ideas,	afirmando	que	el	mundo	de	
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las	ideas	es	perfecto	e	inmutable,	a	diferencia	del	mundo	físico,	que	es	defectuoso.	Para	él,	
la	justicia	era	la	mayor	de	las	virtudes,	y	un	individuo	justo	es	aquel	que	se	rige	por	ideales	
de	bondad	y	justicia.	Asimismo,	una	sociedad	justa	es	aquella	que	fomenta	estas	virtudes	
entre	sus	miembros.	
	
Aristóteles,	alumno	de	Platón,	se	orientó	hacia	la	ética	práctica	y	subrayó	la	importancia	de	
cultivar	virtudes.	Según	su	enfoque	de	la	'ética	de	la	virtud',	alcanzar	la	felicidad	se	logra	
mediante	la	práctica	constante	de	virtudes	como	el	coraje,	la	templanza	y	la	justicia.	Para	
Aristóteles,	la	virtud	se	sitúa	en	un	punto	medio	entre	dos	extremos,	y	su	ejercicio	regular	
favorece	el	desarrollo	del	carácter	y	la	verdadera	felicidad.	Además,	veía	una	estrecha	
relación	entre	ética	y	política,	ya	que	una	sociedad	justa	es	esencial	para	el	bienestar	de	
sus	ciudadanos.	

Para	Reflexionar	

¿Cómo	puede	ayudarte	el	autoconocimiento	que	promovía	Sócrates	a	
tomar	mejores	decisiones?	¿Qué	'ideales	perfectos'	te	gustaría	seguir,	
al	estilo	de	Platón?	Y,	¿cómo	puedes	incorporar	en	tu	día	a	día	las	
virtudes	que	propugnaba	Aristóteles?	Piensa	en	ejemplos	concretos	y	
aplica	estos	conceptos	para	enriquecer	tus	acciones	y	relaciones.	

Teorías	Éticas	Modernas 
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Immanuel	Kant	y	John	Stuart	Mill	son	dos	figuras	clave	en	la	ética	moderna.	Kant	ofreció	la	
ética	deontológica,	basada	en	el	cumplimiento	de	deberes	y	normas	universales,	
sosteniendo	que	una	acción	es	moralmente	correcta	si	se	realiza	por	obligación	y	conforme	
a	una	ley	moral	universal.	Por	ejemplo,	decir	siempre	la	verdad	es	un	deber	ético,	
independientemente	de	sus	consecuencias.	Según	Kant,	debemos	tratar	a	las	personas	
como	fines	en	sí	mismas	y	no	como	simples	medios	para	conseguir	un	objetivo.	
	
Por	otro	lado,	John	Stuart	Mill	defendió	el	utilitarismo,	una	teoría	que	valora	las	
consecuencias	de	las	acciones.	Desde	este	punto	de	vista,	una	acción	es	correcta	si	produce	
la	mayor	felicidad	para	el	mayor	número	de	personas.	Mill	insistía	en	que	debíamos	
evaluar	el	impacto	de	nuestras	decisiones	en	el	bienestar	colectivo	y	optar	por	aquellas	
que	generen	los	mejores	resultados,	incluso	si	implican	algún	inconveniente	para	una	
minoría.	
	
Ambos	enfoques	ofrecen	perspectivas	distintas	para	abordar	situaciones	complejas.	
Mientras	Kant	subraya	la	importancia	de	los	deberes,	Mill	se	centra	en	los	resultados.	
Conocer	ambas	teorías	nos	ayuda	a	tomar	decisiones	más	equilibradas	y	responsables.	

Para	Reflexionar	

Recuerda	alguna	vez	en	que	tuviste	que	elegir	entre	seguir	un	
principio	moral	o	buscar	el	mayor	beneficio	para	la	mayoría.	¿Cuál	de	
los	dos	enfoques	–	el	de	Kant	o	el	de	Mill	–	se	aplicó	en	tu	caso?	¿Cómo	
logras	equilibrar	tus	principios	personales	con	las	consecuencias	de	
tus	decisiones	en	el	día	a	día?	

Impacto	en	la	Sociedad	Actual	

La	ética	tiene	una	influencia	profunda	en	la	sociedad	actual,	especialmente	en	este	mundo	
tan	interconectado.	Las	redes	sociales	amplifican	nuestras	acciones,	haciendo	que	nuestras	
decisiones	éticas	tengan	un	alcance	mayor.	Al	reportar	una	publicación	ofensiva	o	apoyar	
una	causa	justa	online,	estamos	ejerciendo	nuestra	responsabilidad	de	forma	activa	e	
impactamos	en	la	comunidad	que	nos	rodea.	
	
Además,	la	ética	es	clave	para	construir	una	sociedad	más	justa	y	equitativa.	En	un	entorno	
marcado	por	desigualdades,	actuar	de	forma	ética	puede	ayudar	a	reducir	esas	brechas.	
Por	ejemplo,	las	empresas	que	aplican	prácticas	éticas	crean	entornos	de	trabajo	más	
inclusivos	y	sostenibles,	beneficiando	tanto	a	sus	empleados	como	a	la	sociedad	en	general.	
Así,	la	ética	no	es	solo	una	cuestión	personal,	sino	un	pilar	esencial	para	el	bienestar	
colectivo.	
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Resumiendo	

• La	ética	orienta	nuestro	comportamiento	a	través	de	principios	como	la	moral,	los	valores	y	las	
normas	sociales.	

• Sócrates	enfatizaba	la	importancia	de	conocerse	a	uno	mismo	como	base	para	alcanzar	la	virtud	y	
la	felicidad.	

• Platón	introdujo	la	teoría	de	las	ideas,	postulando	que	el	mundo	de	las	ideas	es	perfecto,	a	
diferencia	del	mundo	físico.	

• Aristóteles	se	centró	en	la	ética	práctica,	destacando	la	relevancia	de	cultivar	virtudes	para	
conseguir	la	felicidad.	

• Kant	propuso	la	ética	deontológica,	basada	en	cumplir	con	deberes	y	normas	universales.	
• Mill	defendió	el	utilitarismo,	que	busca	el	mayor	bien	para	el	mayor	número	de	personas.	
• La	ética	es	esencial	para	analizar	dilemas	y	tomar	decisiones	de	forma	consciente	y	responsable.	
• Los	principios	éticos	son	imprescindibles	para	una	convivencia	armoniosa	y	para	fomentar	el	

respeto	y	la	cooperación.	
• Las	decisiones	éticas	tienen	un	impacto	profundo	en	una	sociedad	cada	vez	más	interconectada.	
• Conocer	y	aplicar	principios	éticos	favorece	el	desarrollo	personal	y	social.	

Conclusiones	Clave	

• Comprender	los	principios	éticos	es	fundamental	para	tomar	decisiones	que	beneficien	tanto	a	
uno	mismo	como	a	los	demás.	

• Reflexionar	sobre	las	enseñanzas	de	Sócrates,	Platón	y	Aristóteles	nos	ayuda	a	mejorar	nuestras	
acciones	y	relaciones.	
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• Las	teorías	de	Kant	y	Mill	aportan	diferentes	enfoques	que	enriquecen	nuestra	visión	sobre	la	
toma	de	decisiones	éticas.	

• La	ética	no	es	solo	una	cuestión	individual;	juega	un	papel	esencial	en	la	construcción	de	una	
sociedad	más	justa	y	equitativa.	

• Aplicar	principios	éticos	en	nuestra	vida	diaria	puede	transformar	nuestras	interacciones	y	
fomentar	el	respeto	mutuo.	

Reflexiones	

• ¿Cómo	puedes	poner	en	práctica	las	enseñanzas	de	Sócrates,	Platón	y	Aristóteles	en	tu	día	a	día?	
• ¿Qué	teoría	ética	–	la	de	Kant	o	la	de	Mill	–	se	adapta	mejor	a	tus	decisiones?	¿Por	qué?	
• ¿De	qué	forma	tus	acciones	en	internet	reflejan	tus	valores	éticos	y	cómo	afectan	a	la	comunidad	

que	te	rodea?	

Yendo	Más	Allá	

1. Escribe	un	párrafo	describiendo	un	dilema	ético	que	hayas	vivido	recientemente	y	cómo	lo	
solucionaste.	

2. Identifica	un	dilema	ético	en	una	película	o	un	libro	y	explica	cómo	lo	afrontaron	los	personajes.	
3. Organiza	un	pequeño	debate	con	tus	compañeros	a	partir	de	un	dilema	ético,	utilizando	

argumentos	fundamentados	en	las	teorías	de	Kant	y	Mill.	


